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Techniker

Arztliche Empfehlung fiir das App-Angebot
myReha

Name des App-Angebots

So konnen Sie unser App-Angebot nutzen:

1. Lassen Sie sich zuerst die ausgefiillte Bescheinigung von lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt unterschreiben.
2. Laden Sie die unterschriebene Bescheinigung hoch unter: tk.de/app-angebot-beantragen. Oder scannen Sie dafiir diesen QR-Code:
3. Fertig! Wir melden uns bei Ihnen.

Angaben zur Person

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
Nachname

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
Vorname

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I I 1 I 1 I 1 1 1
Versichertennummer Geburtsdatum

Angaben zur Arztin bzw. zum Arzt

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
Nachname

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
Vorname

Bestatigung der Arztin bzw. des Arztes

Ich empfehle das Angebot aus medizinischer Sicht. Es unterstiitzt die Gesundheit meiner Patientin bzw. meines Pati-
enten.

Datum, Unterschrift und Stempel der Arztin bzw. des Arztes
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myReha

Infoblatt zur myReha App:

Individuelle Therapie fir Sprache
& Geddchtnis bei neurologischen
Erkrankungen

myReha ist eine Therapie-App, die zur individuellen
Behandlung von neurologischen Problemen in den
Bereichen Geddchtnis, Sprache und Alltagsfdhigkeiten
eingesetzt wird.

© Multimodal @ Belegte Wirksamkeit @ Kostenlos

° Was ist das Besondere an der myReha App?

myReha kombiniert evidenzbasierte Neurotherapie mit

modernster KI-Technologie und bietet Patient:innen auf

ihre personlichen Defizite zugeschnittene Therapiepléne,

die sich automatisch an den individuellen Fortschritt
anpassen. Uber 65.000 wissenschaftlich fundiertere
Aufgaben fur Geddchtnis, Aufmerksamkeit, Aphasie,

Sprache, uvm. stehen Nutzer:innen zur Verfigung.

0 Was sind die Vorteile flir Betroffene?

v Effektive Therapiezeit: Versicherte erhalten eine
umfassende Therapieunterstitzung zur
selbststdndigen Anwendung von zu Hause. 6 Monate
kostenfrei mit unseren Partner-Krankenkassen.
Breite Ubungsauswahl: 65.000 interaktive Ubungen

<\

aus den Bereichen Logopddie, Ergotherapie und
Neuropsychologie.

MaRgeschneiderte Therapie: Laufende und
automatische Therapieplan-Anpassung dank K.
Unabhdngiges Training: Unlimitiertes Training wann
und wo Betroffene es wollen.

Motivierende Erfolgskontrolle: Nutzer:innen erhalten
direktes Feedback zu ihrem Fortschritt.
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Intuitive Bedienung: Die Bedienung der myReha App
ist auch fur Menschen mit neurologischen
Einschrdnkungen oder ohne Vorerfahrung mit
digitalen Gerdten geeignet.

v CE-zertifiziertes Medizinprodukt: Bei der myReha App
handelt es sich um ein CE-zertifiziertes
Medizinprodukt. Alle Inhalte entsprechen dem Gold-
Standard der Therapie in der Neuro-Reha.

C€

Medizinprodukt
(MDR Klasse lia)

Therapiezeit fir diese Woche

hr Plan fir heute

99 Zablen reihen

Training fortsetzen

®

° Fir wen ist myReha geeignet?

myReha richtet sich an erwachsene Nutzer:innen mit
sprachlichen und kognitiven Stérungen, wie sie nach
neurologischen Erkrankungen hdufig auftreten. myReha
kann bei folgenden Erkrankungen eingesetzt werden:

« Schlaganfall

+ Schadel-Hirn-Trauma

* Demenz

+ Multiple Sklerose (MS)

 Parkinson
Kognitive Defizite bei Long- / Post-COVID
 anderen neurologischen Erkrankungen

o Effektive Versorgung flir Betroffene:

(Aktuelle Realitat:
Therapieplétze sind knapp und Wartezeiten lang

selten erreicht - selbst in ambulanter Betreuung
Mit myReha:
* Multimodale Therapie, wie sie bei neurologischen

Erkrankungen hdufig erforderlich ist

zu Hause — eigenstdndig oder ergéinzend zur
ambulanten Therapie

* Klinisch belegte Wirksamkeit: Eine 12-wéchige
Therapie mit myReha verbessert die neurologische
Rehabilitation bei Patient:innen mit erworbenen

Hirnschédigungen signifikant gegenuber der

Standardtherapie

« Mehr Therapiezeit durch selbststéndige Nutzung von

N

» Neurologische Erkrankungen nehmen zu — ambulante

« Die erforderte Therapieintensitét wird von Betroffenen




