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myReha Praxis-Account Kurzanleitung

Checklist: Was Sie benétigen
« Android oder iOS-Tablet
« |hre Zugangsdaten (E-Mail, Password, Pin) - schreiben Sie uns an
support@nyra.health oder melden sich telefonisch unter +49 157 3649878,
wenn Sie keine Zugangsdaten erhalten haben

In nur 3 einfachen Schritten losstarten:

MYREHA AUF EIN MOBILES TABLET LADEN -
myReha ist fur iPads und Android-Tablets
verfugbar. Suchen Sie je nach Gerdatehersteller im
App Store oder Google Play Store nach ,myReha”
und tippen Sie auf ,Installieren”. Alternativ den
QR-Code mit lhrer Tablet-Kamera scannen.

[m]:
[=] )

IM MYREHA PRAXIS-ACCOUNT ANMELDEN - Offnen Sie die myReha App
und tippen Sie auf “Ich habe einen Zugang”. Geben Sie Ihre Zugangsdaten,
bestehend aus E-Mail, Passwort und PIN ein, welche Sie von uns per E-Mail
erhalten haben.

[=]

PATIENT:INNEN ANLEGEN UND LOSSTARTEN - Nach erfolgreicher
Anmeldung sind Sie bereit, mit Ihrem myReha Praxis-Account loszustarten.
Auf Seite 8 erfahren Sie, wie Patientiinnen-Profile angelegt werden. Tipp:
Zum Start kann auch ein Test-Account erstellt werden.

FERTIG! Sie sind startklar und kénnen jetzt alle Funktionen des myReha
Praxis-Accounts nutzen.

Wussten Sie schon? Viele private und gesetzliche Krankenkassen
tibernehmen die volisténdigen Kosten flir Ihre Patientiinnen

Das macht myReha zum idealen Therapie-App fur die Praxis und die Zeit
zwischen den Therapiesitzungen. Aus Uber 65.000 Aufgaben fur die
Sprach- und Kognitionstherapie erstellt myReha automatisch einen
individuellen Therapieplan. So Uben Ihre Patient:innen genau das, was
gerade wichtig ist — einfach, flexibel und motivierend. Ihre Patientiinnen
laden sich myReha dazu Uber den App Store bzw. Play Store herunter und
melden sich mit ihren persénlichen Zugangsdaten an. Wenden Sie sich
gerne an uns, wenn Sie weitere Informationen benétigen.

Ndhere Informationen zur KostenUbernahme finden Sie unter
www.nyra.health/krankenkassen-kostenuebernahme

Schnellstart



Willkommen bei,

der innovativen Neuro-Therapielosung far
Sprache und Geddchtnis.

In dieser Anleitung finden Sie die wichtigsten Informationen rund um
Ihren myReha Praxis-Account. Unsere Mission ist es, Menschen in der
neurologischen Reha zu unterstltzen und verloren gegangene
Fahigkeiten wiederherzustellen. Hinter unseren Losungen steht ein
interdisziplindres Team aus Expertiinnen der Bereiche Neurologie,
Logopddie, Ergotherapie, Neuropsychologie und naturlich der Technik.

Als Therapeutin oder Therapeut spielen Sie eine zentrale Rolle bei der
Rehabilitation von neurologischen Patientiinnen. Mit unserer
Therapiesoftware mochten wir Sie daher bei Ihrer Arbeit bestmoglich
unterstltzen - sei es als digitales Hilfsmittel wahrend der Therapie in
Ihrer Praxis oder als innovatives Haustbungstool fur Ihre Patientiinnen
zu Hause.

Als Expert:iinnen in den Bereichen Logopddie, Ergotherapie oder
Neuropsychologie schdtzen wir Ihre Meinung und freuen uns Uber Ihr
Feedback und Vorschldge zu unserer Therapiesoftware, welche uns
helfen, myReha weiter fur Ihre Bedurfnisse zu optimieren.

Das Team von nyra health winscht Ihnen viel Erfolg und alles Gute.

A

Dr. Philipp Schéllauf
Medizinisch-therapeutische Leitung

www.nyra.health
info@nyra.health
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Bevor es los geht

myReha Praxis-Account - Nutzungsbedingungen

Der myReha Praxis-Account ist ausschlieBlich flir den Einsatz
durch freiberufliche Therapeut:innen in niedergelassenen
Praxen und Gruppenpraxen vorgesehen.

Eine Nutzung des myReha Praxis-Accounts in anderen
Einrichtungen oder Uber diesen Zweck hinaus ist nicht gestattet.
Mit der Nutzung des myReha Praxis-Accounts stimmen Sie
diesen Nutzungsbedingungen zu.

Nutzungsbedingungen



Systemanforderungen

Hinweis! myReha Gerdate- und Systemanforderungen

Die Praxis-Version der myReha App, in der Sie Patientiinnen-
Profile anlegen und verwalten kénnen, ist auf allen géngigen iOS-
und Android-Tablets verfugbar.

Die Patient:innen-Version der myReha App ist jedoch auf allen
géingigen Smartphones und Tablets (iOS und Android) verfagbar.
Anmeldung und Funktionsweise sind auf beiden Gerétetypen
identisch.

- FUr Apple Smartphones oder Tablets brauchen Sie mindestens
iOS Version 16.0, um die App erfolgreich installieren zu kénnen.

« FUr Android Smartphones oder Tablets bendtigen Sie Version 6

« Tipp: Erscheint die myReha-App im App Store oder Google Play
Store, so ist Inr Gerdt mit myReha kompatibel.

Die nachfolgenden Abbildungen in der Praxis-Account Anleitung
zeigen die Tablet-Version der myReha App.

Systemanforderungen



Patient:innen hinzufigen

Nach einer erfolgreichen Anmeldung gelangen Sie in |hr Praxis-Dashboard. Hier
kédnnen Sie neue Patientiinnen anlegen, verwalten und zwischen bestehenden
Patient:innen wechseln. Beginnen Sie mit dem Hinzuflgen von Patient:iinnen:

9:41AM  Mon Jul 06

Dashboard Logopédie Marlies

Aktiy
45
Sy Serofin, Klaus © Versichorung Gberaimmt
4 Huber, Therese
Mk Meltzer, Konstantin 5
wa  Krasser, Adelheid o
0
fIB) Haber, Elisaheth @ Versichorung abernimmt
: ya  Himmelblay, Anna
W) Logopidie Marlies
Wiener. Marie =
€ Zuriick

all = 100% .

] Sperren

Gestern, 12 & Profil bearbeiten

O Versicherungsinfos

Gestern, 1C
- Patient:in entlassen

16.07.2025, 15:47

17 Aug 2025, 09:46

Neuen Zugang anlegen

@ Achten Sie auf die korrekte Eingabe der E-Mail-Adresse, damit
ann

die/der Patient:in z

u Hause weiter dben k:

E-Mail-Adresse
- ~ 'y + patient@nyra.health
- a«ab
Passwor t
Patient:in zu Logopidie Marlies hinzufiigen
Mit diesen Zugangsdaten kann sich der/die Patient:in auch zu o] e

Hause am privaten Tablet anmelden

Patient:in hat einen Zugang

[ Abmelden (©)

Persénliche Informationen

Nachname u
lle
Nikita Nussbaum
Versichert in
Geburstdatum
. -
20 10 1994 - O (%)
Deutschland Osterreich Schweiz Sonstig
\
Geschlecht
2 Name der Versicherung
Q
¢ Signal Iduna >
Mannlich Weiblich Divers
| —
Versicherungsnummer (Optional)

Patientiinnen hinzufigen

Patient:innen hinzufugen:

Um neue Patientiinnen
anzulegen, tippen Sie am linken
oberen Bildschirmrand auf
“Patient:in”.

Uber das Aktion-Panel konnen
Sie bestehende Profile direkt
bearbeiten und Stammdaten
wie die E-Mail-Adresse oder
Versicherung aktualisieren.

Patient:innen-Zugang erstellen:
Hat Inre Patient:in bereits einen
myReha Account, tippen Sie auf
“Patient:in hat einen Zugang”
und geben Sie die E-Mail sowie
das Passwort an.

Um einen neuen Zugang
anzulegen geben Sie die private
E-Mail-Adresse Ihrer Patient:in
an und wdhlen Sie ein Passwort.

Patient:innen-Daten angeben:
Vervollstandigen Sie das Profil,
indem Sie alle erforderlichen
Daten wie Vor- und Nachname,
das Geschlecht, Geburtsdatum
und Versicherung angeben.
Wenn die Versicherung die
Kosten fur die Therapie mit
myReha Ubernimmt, erscheint
ein Hinweis. Geben Sie die
Versicherungsnummer an.



Patient:innen hinzufigen

Nachdem Sie das Profil Inrer Patienten:innen angelegt haben, werden Sie nach der
Diagnose und den aktuellen sprachlichen bzw. kognitiven Kompetenzen gefragt.
Diese Daten dienen zur Erstellung des ersten Wochenplans.

> Abmelden O)

SchlieBen Diagnose &ndern
Diagnosen

Schlaganfall

® Neue Diagnose hing

16 09 2024
Schlaganfall
16.09.2024, Links, Art. Cerebri Mo

Seite der Lasion (Optional)
Schlaganfall
16092024, Uinks, A Carobritor  Links N

Demenz
16.08:2024, Uk, At CorobriMal  Betroffenes GefaB (Optional)

Art >

o)

Zurlick

9:41AM  Mon Jul 06

. Therapieversion

Detailliert

Aigt?
(] Schwer

chtigt?

B e

all = 100% .

& Therapiemodus

Detailliert

Mitiel @ Schwer

[ Abmelden @
Diagnosen Fahigkeiten
Profileinstellungen Patient:in
(® Neue Diagnose hinzufiigen °

° Schlaganfall .
Wie sehr ist die Sprache beeintrichtigt?

© schosenil . .

o Demenz

Zurﬁ‘:k

Willkommen, Maximilian!
Wir haben lhnen einen Wochenplan
aus 4 Kategorien und 12 Ubungen

zusammengestellt.

Viel SpaB beim Uben!

Wochenplan anpassen

Patientiinnen hinzufigen

Los geht’s (empfohlen)

Diagnosen hinzufiigen:

Tippen Sie auf “Neue Diagnose
hinzufigen”, wahlen Sie aus der
Liste der neurologischen
Erkrankungen und geben Sie alle
relevanten Details zur Diagnose
an.

Aktuelle Fahigkeiten angeben:
Sie haben die Moglichkeit, ein
Standardprofil basierend auf
zwei einfachen Fragen
anzulegen oder die aktuellen
Sprach- und Kognitions-
fahigkeiten genau zu erfassen.
Wir empfehlen, mit der genauen
Angabe der aktuellen Sprach-
und Kognitionsfdhigkeiten
fortzufahren.

Los geht’s mit dem Wochenplan:
Sie haben erfolgreich eine neue
Patient:in hinzugefugt. Basierend
auf Ihren Angaben hat myReha
einen individuellen Therapieplan
far Ihre Patient:iinnen erstellt, und
Sie kébnnen direkt losstarten.
Tippen Sie auf “Los geht's”, um in
den Wochenplan zu gelangen.



Aufbau der myReha Therapiesoftware

Willkommen zuriick, Stefanie!

Therapiezeit fiir diese Woche
5%

ie haben diese Woche bisher 0% der vorgeschlagenen Therapiezeit trainiert.

Versuchen Sie alle Ubungen aus der Woche zu beenden.

Therapiezeit und

Fortschritt
Erfolgsserie
'h?'!',‘ F""(‘J'gf\ﬁ(“lilf' /l.‘i{)' an, '«\"J(.‘ viele -flg‘f'(’.‘ lll“ F(‘Il\f;(‘,‘ gl( r‘u napen
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Training
(°) Wocheniibersicht 83 Alle Ubungen
Aktueller Therapieplan Ihrer Tippen Sie auf “Alle Ubungen”, um den
Patient:iinnen. Dieser wird taglich gesamten Ubungskatalog,
neu erstellt und passt sich laufend unabhdéngig vom Therapieplan lhrer
an den Fortschritt an. Patient:iinnen, zu erkunden.

Aufbau der myReha Therapiesoftware 10



Aufbau der myReha Therapiesoftware

& Therapiemodus

lhr Plan fiir heute

16 Ubungen fertig

"'—) Begriffe nennen °

@_ Starten Sie mit einer

“J Muster merken ) Ubung aus dem
00% Tagesplan

Muster erkennen

Puzzlemaster

3 =

Objekte ausschlielBen

Woérter erkennen |

Starten Sie hier in den

5 Satze lesen o .
taglichen Therapieplan.
Im Profil kdnnen die
Einstellungen lhrer
(G Fortschritt & Profil

©_ Patientiinnen sowie

der Wochenplan und
die Trainingsintensitat
angepasst werden.

Die Fortschrittsanzeige gibt Ihnen
einen Uberblick Uber die Erfolge Ihrer
Patient:iinnen in den einzelnen
Therapiedomdénen.

Aufbau der myReha Therapiesoftware
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Aufbau der myReha Therapiesoftware

Die myReha Therapiesoftware ist klar strukturiert.
Es gibt fUnf Bereiche in der myReha Therapiesoftware:

1. Ihr Praxis-Dashboard

2. Der Wochenplan Ihrer Patient:iinnen
3. Alle Ubungen

4. Fortschritt Ihrer Patient:innen

5. Profil

1. Ihr Praxis-Dashboard

Sobald Sie sich mit Ihren Zugangsdaten erfolgreich in Ihrem myReha-Praxis-
Account anmelden, gelangen Sie direkt in Ihr Praxis-Dashboard. Dieser Bereich
dient Innen zum Anlegen und Verwalten Ihrer Patientiinnen. Darlber hinaus sehen
Sie, wie viele aktive Patient:iinnen Sie in Ihrem Praxis-Account aktuell haben und
wie intensiv diese mit myReha trainieren.

Tippen Sie auf “Patient:in”, um

“Te=  neue Patientiinnen anzulegen
Dashboard Logopédie Marlies © Sperren . .
, (siehe Seite 7).

AAAAA

Serafin, Klaus

i Tippen Sie auf eine bestehende
i & inftboiin Patient:in, um in den
Q Versicherungsinfos

Y - Wochenplan dieser Patient:in zu
® ot gelangen.

.~ Huber, Therese

wa  Krasser, Adelheid

Tippen Sie auf die drei Punkte
am rechten Bildschirmrand, um
—— = R . eine bestehende Patient:in zu

entfernen.

\e  Haberl, Elisabeth

Wir fahren mit dem persénlichen Wochenplan lhrer Patient:innen fort.

Aufbau der myReha Therapiesoftware 12



Aufbau der myReha Therapiesoftware

2. Der Wochenplan Ihrer Patient:iinnen

Der Wochenplan ist der persénliche Ubungsplan Ihrer Patient:innen. Hier finden Sie
und Ihre Patientinnen jeden Tag die Ubungen, die auf ihre aktuellen Bedurfnisse
abgestimmt sind. AuRerdem erhalten Sie hier einen ersten Uberblick Gber die
aktuelle Ubungsintensitat und den Fortschritt Ihrer Patient:innen.

Ein Training durchfiihren

Der persénliche Wochenplan Ihrer Patientiinnen wurde basierend auf den
Angaben wdhrend der Registrierung erstellt. Er passt sich automatisch und
laufend an den Fortschritt Inrer Patient:innen an und muss daher nicht manuell
von Ihnen aktualisiert werden. Sollten Sie jedoch beispielsweise andere
Trainingsschwerpunkte setzen wollen, so kénnen Sie den Therapieplan lhrer
Patientinnen dennoch jederzeit in den Einstellungen anpassen (siehe Seite 17).

Der Wochenplan bietet die bequemste Moglichkeit, um mit Ihren Patient:innen in
der Praxis zu Uben. Zusatzlich kénnen Ihre Patientiinnen die myReha
Therapiesoftware individuell von zu Hause aus nutzen und an die Therapie in der
Praxis anknupfen. Damit wird myReha zum innovativen Haustbungstool, und Sie
haben als Therapeut:in den Fortschritt Inrer Patientiinnen immer im Blick.”

Willkommen zuriick, Stefanie! & Therapiemodus

Therapiezeit fiir diese Woche lhr Plan fiir heute

25 %

— Tippen Sie auf den blauen Button
Erfolgsere B rensse “Training fortsetzen”, um mit
300 .
B3 Ot soncin dem Training loszustarten.
ONONORO!

(®) Wocheniibersicht 88 Alle Ubungen O Fortschritt & Profil

Es 6ffnet sich nun die Ubersicht des heutigen Tagesplans.

Aufbau der myReha Therapiesoftware 13



X Abbrechen ﬂ
Worter erkennen II ' Das heutige Training startet,

Finden Sie das passende Wort zu einem Bild. P SObGId Sie GUf den blquen Button
. “Ubung beginnen” tippen.

- ;e;';“" i B ;“i'eon5 M S :VEALUP
Wollen Sie zundchst eine genaue
Ubungsanleitung aufrufen,
tippen Sie auf den weilRen Button

“Hilfe und Erkldrung”.

Hilfe und Erklsrung Ubung beginnen

Punkte

Welches Bild t Satz?
1] c]) Welches Bild passt zum Satz 100

Er schreibt.

Es 6ffnet sich die erste Ubung
und Sie kbnnen direkt loslegen.

Ist die Ubung fertig, werden Sie automatisch zur ndchsten Ubung weitergeleitet.
Sie kénnen sich Schritt fur Schritt gemeinsam mit Ihren Patient:innen durch den
persénlichen Therapieplan arbeiten, indem Sie jede Ubung nacheinander
absolvieren.

3. Alle Ubungen

Neben dem Wochenplan stehen Ihnen jederzeit auch sémtliche anderen Ubungen
des myReha Therapiesystems zur Verfigung. Unten in der Leiste finden Sie den
Bereich ,Alle Ubungen”. Hier gelangen Sie zu einer Ubersicht, in der sémtliche
Ubungen nach Therapiebereichen geordnet aufgefuhrt sind.

Sie kénnen auf eine Ubung tippen und gelangen so zur Ubersicht der
ausgewdhlten Ubung. Mit einem Klick auf ,Ubung beginnen” kénnen Sie jede

Ubung frei und zusdtzlich mit Ihren Patient:innen durchfthren.

Aufbau der myReha Therapiesoftware 14



Alle Ubungen

Lesen

Trainieren Sie Fahigkeiten, die das sinnerfassende Lesen férdern.

Wortabruf

Hier trainieren Sie lhre Wortfindung und den Wortabruf.

80 & )

4. Fortschritt Ihrer Patient:innen

Scrollen Sie nach unten, um die
verschiedenen Domdnen zu
sehen. Hier kbnnen Sie alle
Ubungen, auch jene, die nichtim
individuellen Therapieplan
vorgeschlagen wurden, durch
einfaches Antippen starten.

Um den Fortschritt Inrer Patient:iinnen einzusehen, tippen Sie in der Wochenplan-
Ansicht auf “Fortschritt”. Hier finden Sie einige Kerninformationen tber Ihre
Patientiinnen, wie beispielsweise die durchschnittliche Trainingszeit pro Woche.

Die Daten, die Sie in diesem Bereich der myReha Therapiesoftware finden, sollen
Ihnen einen Einblick in den Fortschritt Ihrer Patient:innen geben und Ihnen helfen zu
verstehen, wie Sie den Therapieplan gegebenenfalls anpassen sollten, um die
individuellen Defizite Ihrer Patientiinnen bestmaoglich zu férdern.

[ Mz

Herbert Huber

Lehrling | Stufe 2

& ]
01.01.2022 18h32min 3h20min

Therapiebeginn Ubungszeit Durchsc hnitt / Woche

Tippen Sie auf die einzelnen Bereiche, um weitere Einblicke zu bekommen.

(&) Wocheniibersicht 83 Alle Ubungen

Aufbau der myReha Therapiesoftware

Zundchst 6ffnet sich eine
allgemeine Ubersicht, die Details
zum Therapiebeginn, zur
gesamten Ubungszeit und zur
wochentlichen Ubungszeit
enthdlt.

15



&

01.01.2022 18h32min 1h20min

Therapiebeginn Ubungszeit Durchschnitt / Woche

Tippen Sie auf die einzelnen Bereiche, um weitere Einblicke zu bekommen.

I \
AT
||| \”‘/\M/MMHUW\FW
i Wy W
- Wy
I I
Sprseiprofil Therapieerfolg
(8 Wocheniibersicht 93 Alle Ubungen ® Fortschr
& Sprachprofil

Top Warter, die Sie iiben sollten:

Schule  StraBe  Schaufel ~ Trompete  trinken  ich  Licht  warnen laufen

wandemn  gehen

Laute, die Sie iiben sollten:

Q)T —— 34% v

&) SCH e 2% v/

Sport Schaufel ~ Schwalbe  Schornstein ~ Asche ~ Wasche  Barsch

Dusche  schauen

) TR 53% v/
<« Therapieerfolg
Sprache
Lesen Wortabruf Sprechen
3,6 e o
10 SR
zuBeginn  heute B he Beg [
Kognition
B heute B u Begi h

Aufbau der myReha Therapiesoftware

Wahrnehmung

Wenn Sie weiter nach unten
scrollen, gelangen Sie zum
Sprachprofil und zum
Therapieerfolg.

Wenn Sie auf “Sprachprofil”
tippen, erhalten Sie Einblicke
daruber, welche Wérter und
Laute in der Therapie verstarkt
geubt werden sollten und welche
bereits gut funktionieren.

Wechseln Sie zum
“Therapieerfolg”, um zu sehen,
wie sich die sprachlichen und
kognitiven Fahigkeiten lhrer
Patientiinnen seit Beginn der
Therapie bereits verbessert
haben.

16



5. Profil

Unter dem Punkt “Profil” kénnen Sie myReha auf Ihre und auf die Bedurfnisse Ihrer
Patientiinnen anpassen. Obwohl sich der Therapieplan Ihrer Patient:innen laufend
und automatisch anpasst, haben Sie hier die Méglichkeit, den Therapieplan lhrer
Patientiinnen jederzeit manuell anzupassen, wenn Sie beispielsweise andere
Trainingsschwerpunkte setzen méchten.

Ubersicht
(=] Profil
Persanliche Informationen, E-Mail
Ubungsanpassung
— Sprache, Sprachgeschwindigkeit, Ubungsintensitat
Wochenplan
Adaptieren Sie hier Ihren perssnlichen Wochenplan
Stufenanpassung
Veréindern Sie die Stufen fiir alle Ubungen
AGB & Datenschutzerklirun
<~ 7wum Nachhanaard
@ Profil
Profil
<« Profil
Vorname Nachname
Wolfgang Amadeus

E-Mail Adresse

wolfgangamadeus@nyra.health

Altes Passwort

Sichern

E-Mail verifizieren >

Neues Passwort

Passwort vergessen? >

Aufbau der myReha Therapiesoftware

In der Ubersicht gelangen Sie
zum Profil lhrer Patient:iinnen, zu
den Ubungsanpassungen, zur
Anpassung des Wochenplans
und erhalten Informationen tber
die derzeitige myReha Version.

Wenn Sie auf “zum Dashboard”
tippen, kehren Sie zuruck in Ihr
Praxis-Dashboard.

In den Profil'-Einstellungen
kénnen Sie den angezeigten
Namen oder das Passwort
gemeinsam mit lhren
Patientiinnen &ndern. Hier finden
Sie auch den “Passwort
vergessen?” Button. Wenn Sie
darauf tippen, wird Ihrer
Patient:in eine E-Mail mit
Anweisungen zum Zurucksetzen
des Passworts zugesendet.

17



Ubungsanpassung

16:25  Mittwoch 24. Apr.

< Einstellungen Ubungsanpassung

Therapiemodus @)

F20%8 )

Sichern

Sprache
Deutsch ° Deutsch Deutsch Deutsch
(Osterreich) (Schweiz) (Deutschland) (zweitsprache)
Sprechgeschwindigkeit
@ sehr langsam () langsam @ normal °
" (0.5) (0.8%) (1.0x)
Toneffekte
O
. ‘I n \ ) I Aus
(Téne werden abgespielt) . (Tone werden nicht abgespielt)
Wochenplan Einstellungen
16:25 Mittwoct h 24. Apr. = 29%E
< Wochenplan Einstellungen Sichern
Ubungsintensitit
& wenig © mittel ° gl intensiv
(25 Min/Tag) (40 Min/Tag) (60 Min/Tag)
Ubungen
M Lesen ~
4/9 Ubungen im Wochenplan
Werter erkennen |
Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Schrifilich dargestellie Schrifilich dargestellte Schrifilich dargestelle Ein-
i i @l und

Schrifilich dargestellte
xerer e

Gut zu wissen:

Schrifilich dargestellte Vier-
oder loxer

Sie sehen, dass der
Therapiemodus aktiviert ist. Dies
ist notwendig, um den
Wochenplan lhrer Patientiinnen
im Detail anpassen zu kbnnen
(siehe Wochenplan
Einstellungen).

In den Ubungsanpassungen
kénnen Sie neben der Sprache
auch die Sprechgeschwindigkeit
wdhlen sowie die Toneffekte ein-
bzw. ausschalten.

Hier kdnnen Sie die
Ubungsintensitdt, also das
tégliche Trainingsziel Ihrer
Patient:innen, neu definieren. Die
Detailansicht bietet Ihnen zudem
die Méglichkeit, festzulegen,
welche Ubungen in den
Wochenplan aufgenommen
oder daraus entfernt werden
sollen. Legen Sie je nach den
individuellen Bedurfnissen lhrer
Patientiinnen die
Schwierigkeitsstufe fest und
speichern Sie lhre Anderungen.

Beachten Sie, dass Anderungen den Verlauf des vorgeschlagenen Wochenplans

beeinflussen kébnnen.

Aufbau der myReha Therapiesoftware
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Haufige Fragen & Antworten

Kann myReha auch auf einem Smartphone oder PC genutzt werden?
Patientiinnen kbnnen myReha am Smartphone oder Tablet nutzen. Die Praxis-
Version der myReha App ist fur Tablets verflgbar. Siehe Seite 7.

Wieso muss beim Anlegen jeder Patient:in eine E-Mail-Adresse angegeben
werden?

Eine E-Mail-Adresse ist erforderlich, um Funktionen wie die Passwort-
Wiederherstellung zu ermdéglichen. Daruber hinaus kénnen Patientiinnen auch
nach der Therapie in Ihrer Praxis weiterhin mit ihrem eigenen Account Uben und so
myReha als Ihr innovatives Haustbungstool nutzen.

Kénnen meine Patient:innen myReha auch individuell zu Hause nutzen?

Ja. Es ist empfohlen, myReha ergéinzend zur Therapie in Ihrer Praxis zu nutzen,
damit Patient:innen ihr Training zu Hause fortsetzen und eine hohe
Ubungsintensitat aufrechterhalten kénnen.

Ihre Patientiinnen kdnnen myReha sechs Monate kostenlos Uber unsere Partner-
Krankenkassen nutzen. Ein Hinweis zur Kostenlbernahme erscheint beim Anlegen
neuer Patientiinnen-Profile in Inhrer Praxis. Alternativ bieten wir einen Rabatt von
50% auf alle reguldren myReha-Angebote im Google Play und Apple App Store.
Diesen Rabatt erhalten Ihre Patient:innen mit einem Rabatt-Code fur lhre Praxis.

In welchen Sprachen ist die myReha App verflugbar?
myReha ist in deutscher und englischer Sprache verfagbar. Dank der Kl-basierten
Sprachanalyse kédnnen auch Nutzer:innen mit lokalen Dialekten mit myReha Uben.

Wie sicher ist die Nutzung von myReha und was passiert mit den Daten?
myReha ist ein CE-zertifiziertes Medizinprodukt. Diese Produkte mussen eine
strenge Prufung zu den medizinischen Inhalten und Datenschutzvorgaben
durchlaufen. Entsprechend der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) werden
die Daten von Nutzer:iinnen sicher verwahrt und nur auf Servern innerhalb der
Europdischen Union gespeichert.

Sie haben weitere Fragen?

Weitere Fragen und Antworten finden Sie auf unserer Website im Menu
“Anleitungen & Hilfe” (https://www.nyra.health/hilfe-und-anleitung). Zusdtzlich
kédnnen Sie uns jederzeit per E-Mail unter support@nyra.health kontaktieren.
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Fragen zur KostenUbernahme

Mit welchen Zugangsdaten melden sich meine Patientiinnen an?

Patient:innen werden im Praxis-Account immer mit einer E-Mail-Adresse und
einem Passwort angelegt. Mit diesen Zugangsdaten haben sie die Méglichkeit, ihr
Profil auf ihnrem privaten Smartphone oder Tablet aufzurufen. So kénnen sie die
Therapie zwischen den Praxiseinheiten zu Hause fortsetzen.

Was mussen Patient:innen zu Hause tun, um myReha kostenlos zu nutzen?
Patientiinnen laden myReha auf ihr privates Gerét und melden sich mit ihren
Zugangsdaten an. Bei der ersten Anmeldung werden die Versicherungsdaten
(Krankenkasse und Versichertennummer) abgefragt. Ubernimmt die
Krankenkasse die Kosten, werden die Patientiinnen direkt Uber die Kostenzusage
informiert und kénnen starten.
« Ausnahme Techniker Krankenkasse: Einschreibung auf “Meine TK” und arztl.
Bestdatigung erforderlich. Vorlage: nyra.health/tk
« Ausnahme Private Krankenkassen: Patient:iinnen starten direkt mit myReha.
Rechnung zur Erstattung kommt per E-Mail. Bei der Krankenkasse einreichen.
 Ablauf kann je nach Krankenkasse abweichen - Schritt-far-Schritt Anleitung in
der App folgen.
Alternativ besteht die Moglichkeit myReha tber den 50% Praxis-Rabatt-Code
vergunstigt zu nutzen.

Welche Krankenkassen tibernehmen die Kosten?
Viele gesetzliche und private Krankenkassen Ubernehmen bereits automatisch die
Kosten fur myReha - fUr einen Zeitraum von 6 Monaten mit Option auf
Verldngerung:
» Kostenuibernahme-Check: Die Kostenubernahme kann direkt in der myReha
App oder auf www.nyra.health gepruft werden.

Was passiert, wenn eine Kostenliibernahme auslauft?

Der myReha-Therapieplan bleibt im Profil weiter einsehbar, allerdings wird der
Service auf eine limitierte Version herabgestuft. Patient:innen haben jedoch die
Méglichkeit, die vollstndige Premium-Version von myReha Uber ihre
Krankenkasse zu verldngern oder als Selbstzahler zu erwerben.
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far lhre Patient:innen

A B

App Store
(auf Apple Gerdten)

Play Store
(auf Android Gerdten)

Ich habe einen Zugang

myReha

Willkommen zuriick

E-Mail-Adresse

In welchem Land sind Sie
krankenversichert?

Name der Versicherung

Versicherung auswahlen

Installationsanleitung

CHECKLISTE FUR ZUHAUSE

@ Zugangsdaten aus der Praxis
@ Internetzugang
@ Android- oder iOS-Tablet oder ~Smartphone

SCHRITT1

Offnen Sie den App Store oder Play Store App
auf ihrem Tablet oder Smartphone

SCHRITT 2

Geben Sie ,myReha” in das Suchfeld ein

(Ublicherweise mit Lupen-Symbol - Ansicht kann variieren)

SCHRITT 3

Tippen Sie auf den ,Laden”/, Installieren”
Button, um myReha herunterzuladen.

Sie erkennen die myReha App am blauen Gehirn-Symbol
und dem Namen ,myReha: Sprache & Geddchtnis”.

SCHRITT 4

Offnen Sie die myReha App (dafur auf das
blaue App-Symbol tippen) und tippen Sie links
unten auf ,Ich habe einen Zugang”.

SCHRITT 5

Geben Sie jetzt Ihre Zugangsdaten (E-Mail &
Passwort) ein und tippen Sie auf ,Anmelden”.

Wichtig: Verwenden Sie lhre Zugangsdaten
aus der Praxis!

SCHRITT 6

Fast geschafft! Méglicherweise werden Sie
noch gebeten, lhre Versicherungsdaten zu
bestdatigen. Bitte tragen Sie diese ein, und wir
prufen sofort, ob Ihre Krankenkasse die Kosten
far myReha Ubernimmt.

Bei Fragen: Schreiben Sie uns an support@nyra.health.

Installationsanleitung
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www.nyra.health
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