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Patient:innen in myReha anlegen – rechtlich einfach und sicher
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Viele Praxen fragen uns: „Brauche ich eine unterschriebene Einwilligungserklärung, bevor ich meine Patientin in

myReha anlegen darf?“ Die kurze Antwort: Nein. Sie dürfen den Account selbst anlegen – als ganz normalen Teil

Ihrer Behandlung.

Der Hintergrund: Wenn Sie myReha therapeutisch einsetzen, geschieht das im Rahmen Ihres Behandlungsauftrags.

Für die Verarbeitung von Gesundheitsdaten zur Behandlung sieht das Gesetz diese Erlaubnis vor – eine

zusätzliche, separat unterschriebene Einwilligung ist dafür nicht nötig.

myReha wird über einen Selektivvertrag nach § 140a SGB V (besondere Versorgung) genutzt. Die nyra health

GmbH rechnet die Nutzung direkt mit der Krankenkasse ab. Damit diese Abrechnung funktioniert, dürfen Sie bei der

Anmeldung die Kassendaten Ihrer Patient:innen hinterlegen – sie sind dafür schlicht erforderlich.

Was zählt, ist Transparenz: Wenn Sie die Nutzung von myReha in der Therapiestunde mit Ihren Patient:innen

besprechen, ist die Informationspflicht damit abgedeckt. Ergänzend steht die vollständige Datenschutzinformation

von nyra health jederzeit in der App zur Verfügung. Eine Unterschrift braucht es dafür nicht – Information statt

Unterschrift ist der rechtlich vorgesehene und für alle Beteiligten schlankere Weg.

Das dürfen Sie Das brauchen Sie NICHT

✓   Den myReha-Account Ihrer Patient:innen im
Rahmen der Behandlung selbst anlegen.

✓   Die Krankenkassendaten für die Abrechnung
durch nyra health hinterlegen.

✓   myReha als regulären Bestandteil der
Versorgung im Selektivvertrag einsetzen.

✗   Eine vorab separat unterschriebene
Einwilligungserklärung, bevor der Account
entstehen darf.

✗   Eine Unterschrift unter die
Datenschutzinformation – das Gespräch in
der Therapiestunde genügt.

✗   Ein eigenes datenschutzrechtliches
Sonderverfahren, bevor die Therapie mit
myReha starten kann.

Ein Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV) kann auf Wunsch bereitgestellt werden. Melden Sie sich bei Fragen

jederzeit gerne bei uns – wir freuen uns auf den Austausch.


